
Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Packrafts, SUP Boards

seit 29 Jahren 
    mit Ihnen 
       unterwegs!

Rafting für die ganze Familie von 6 bis 96

Miniraft- (3–4 Pers.) und Kanufahrt (2 Pers.) geführt

Rafting mit der Firma, Verein oder Jungesellenfreunden

Geschenksgutscheine mit Gratissekt am Fluss für alle

UNSERE VIELEN GESICHTER UNSER RAFTINGCENTER, 
CHALETS & CAMPINGPLATZ 
WEIBERLAUF - B47
Mit Abstand der beste Platz 
direkt an der Salza! Mit eigenen 
Salzastrand und Paddler-Ausstieg!

Auf ca. 2 ha großen Areal genügend 
Platz für Stellplätze für Wohnmobi-
le / Wagen und Zelte in 3 Etagen.

8 Holzchalets für je 4 Personen 
(Ducks) mit Aufenthaltsraum. 
2 Mehrbettenlager bis zu 40 Per-
sonen. 

Aufenthaltsräume bei den Chalets 
und Mehrbettellager mit kleiner 
Küche oder Campingplatz sind 
kostenlos benutzbar. 

Mehrere Feuerstellen und Grillplät-
ze am Campingplatz und bei den 
Ducks sind auch frei benutzbar.

Ideal für Schullandwochen und 
Jugendlager.

Benützung der Eventtipis (für 20 
Personen und 50 Personen) nach 
Verfügbarkeit und nach Vereinba-
rung.

Buffet „SalzaBar“ mit Getränken, 
Eis, Pizza, Würstel, Toast, Früh-
stück etc. für Sie täglich geöffnet.

Camping ab € 8,-/Pers. 
Holzchalet für max. 4 Pers. € 36,-

8 Holzchalets (für je 4 Personen)

SUP - Gruppenevent bis max. 30 Personen

SUP am Wildwasser  
(Norbert in Action)

Holzchalet von innen

Eventtipi von innen

Jurte von innen

MehrbettenlagerEventtipi

STANDUPPADDLING.AT

CANYONING & ANDERE 
PAUSCHALANGEBOTE 

since 2008

Beim 2. Picknick mit Käse, Bier, Wein, Limo ect.
bei UP & DOWN All Inklusive

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at
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SUP - direkt bei uns im UP & DOWN-Camp Weiberlauf 

Canyoning

z.B. SUP - Schnuppern oder Verleih

Mehr unter www.up-down.at oder www.sups.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2018
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr



29 JAHRE UP & DOWN

eigener Sandstrand 
und Ausstieg

Salza
3. Etage mit 8 Charlets

2. Etage Camping

1. Etage Camping

Rezeption, Buffet,  
Aufenthaltsraum Raftingcenter

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at
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Landl / Krippau (Stmk.)Klaus am Phyrn

UP & DOWN bedeutet für Sie
>  Mehr als 34 Jahre Raftingerfahrung
>  Geschultes, professionelles und freundliches Team
>   Ausrüstung auf dem letzten Stand, bezogen auf Sicherheit und Technik
>   Zentrale Lage: Wien 160 km, Linz 100 km, Graz 100 km, Passau 180 km
>   Flexible Programmgestaltung (Singles, Familien, Vereine und Firmen 

bis zu 100 Personen)
>   2 Picknicks mit heißen Getränken & Speisen am Fluß All inclusive 

Flußservice
>   2 freiwillige Sprungmöglichkeiten vom 4 ½ m hohen Steg oder/und der 

6 ½ m hohen Klippe, 
>   Neu ist das erquickende Wildwasserschwimmen für jung und alt in der 

Schlucht
>  Ausstieg direkt beim Bootshänger (kein Boottragen mehr)
>   Foto und Videodokumentation (Präsentation gleich nach der Fahrt) 

ohne Kosten für Sie
>  Kostenlose DVD mit den Fotos und Videos (pro Gruppe)
>  Damen- & Kinderservice: Neoprenschuhe + Neopren¬socken 
>  Gemeinsames Raftingschnapserl
>   Unser Camp b47.at mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten, 

Holzducks, Planenwagen, Iglu , Matratzenlager, Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. direkt in unseren Raftingcenter

 ... all inclusive - wo sonst gibt´s so ein Angebot?

Rafting all inclusive! Wo gibt’s das? Hier bei UP & DOWN 
Ein unvergeßliches Erlebnis mit UP & DOWN
>  Eintreffen im Raftingcamp (normalerweise 10 Uhr)
>  Gemeinsames Kennenlernen (Gäste, Bootsführer und Betreuer)
>  Kurze Sicherheitseinweisung und Einkleidung
>   Einteilung der Boote (abgestimmt auf die Erfahrung und den Wasserstand)
>  Wasserdichte Film- und Fotodokumentation des Events
>  Beistellung wasserdichte digitale Fotoapparate  kostenlos 
>  Einführung in die Rafting bzw. Kanutechnik
>   Start der Raftingfahrt Salza 18 bzw. 22 km (3 bis 5 Stunden je nach 

Wasserstand und Ihrer Laune) 
>   Gemeinsames Anlanden – Picknick, warmer Imbiß, Getränk und mehr…
>   Für die Mutigen: Klippensprung in der Schlucht oder vom Steg, Neu 

Wildwasserschwimmen
>  2. Picknick mit Getränk (Bier, Wein, Sekt Cola...)
>   Nach ca. 3 Stunden reiner Fahrtzeit anlanden direkt beim Bootshänger 

(kein Boottragen mehr). 
>  Rückgabe der Ausrüstung und warme Dusche im Camp
>  Gemeinsames „Patsch-Nass“ Schnapserl
>  Raftingposter (pro Gruppe) mit Unterschriften
>   Gemütliches Beisammensein mit deftiger Grillerei oder zünftigem 

Flößerpfandl im, Gastgarten, Stüberl. oder unser neues Eventtipi
>  Kostenlose DVD mit Fotos und Videos und Präsentation

Tolle Ersatzaktivitäten nichtraftender Begleiter z.B.: Fahrradbe-
gleitung der Rafter. Sie nehmen dabei am gemeinsamen Picknick 
und Rahmenprogramm teil und sind fast immer in Kontakt mit 
den Raftingteilnehmern.

Tagesangebote 
Raftingtour incl. 2 Picknicks  €  55,-
Raftingfahrt mit 2 Picknicks all inclusive und 
Abschlußessen komplett €  66,-
NEU! Gulaschsuppe zur Begrüßung 
nach der Anreise (bitte vorher buchen)  €  4;-

Unsere Angebote sind Ganztagestouren zum Preis von Halbtagestouren!

Preise für Nichtrafter, welche aber die Rafter 2/3 der Strecke begleiten.
Mit Picknick, Schnapserl etc. (kompl. Rahmenprogramm) und Transfers 
ohne Raftingfahrt € 9,-, mit all inclusive Paket € 22,-. Aufpreis für Fahr-
radbeistellung incl. Transfer und Handling € 16,-. 

Ermäßigungen für Sie
€ 10,- Kinderermäßigung bis 14 Jahre. Jeder 15. erhält einen kostenlo-
sen Raftingfreiplatz / Gruppen und Familienermäßigungen auf Anfrage. 
Schulsportangebote haben eigene Preise
Nächtigungen Basis: Holzducks in 4er Belegung, Pension, Hotels im DZ 

Stop smoking – fasten your life jacket – 
take a paddle – keep on raftin‘!

Aktivitäten von 
6-96 Jahren

DAS BESTE IST
GERADE GUT GENUG

DAS ANGEBOT DAS ANGEBOT RAfTING All INklUSIvE
WO GIBT´S DAS?

2-Tagesangebote / 3-Tagesangebote
Mit Raftikng All Inklusive Grillerei, 1-Nächtigung mit Raftingfrühstück:
in Holzchalets, Indianertipis, Jurten, Planenwagen, 
Mehrbettenlager, Camping ect.                                komplett ab    € 83,-
in der Pension                                                           komplett ab    € 90,-   
im Hotel                                                                      komplett ab  € 108,-
Aufpreis für Verlängerungsnacht
Camp ab € 17,- / Pension ab € 27,- /  im Hotel ab € 42,-

fun & Action Unlimited (2 oder 3 Tage) 
2. Tag: Freie Wahl, z.B.: Kanufahren mit Betreuung, Kajakschnupper-
kurs, SUP, Canyoning, Hochseilgarten, Bogenschießen, Klammwande-
rungen, weitere Angebote auf Anfrage.

kajak-Schnupperkurse für Anfänger!
auch mit Wildwassertauglichen SIT ON TOP!
Die erste SIT ON TOP Kajakschule (Kajak ohne Spritzdecke für Personen von 
50-120 kg) www.kajakschule-sot.at

NATUR PUR!
Wir lieben die Sonne, den fluß und unsere Gäste!
Das Team
15 erfahrene Bootsführer, hervorragend ausgebildet und mit Herz bei der Sache!
Norbert Mayr, Gründer und Eigentümer von UP & DOWN, Raftguide seit 1980! 
Nominierter Sachverständiger für Rafting. Führt seine Gäste am liebsten selbst, 
wann immer es möglich ist. Ambrani Mayr, gebürtige Südafrikanerin, Camplei-
tung. Sorgt für das leibliche Wohl bei den Touren. la Ola, ein wildwasser- und 
kinderliebender Briard, Rettungshund. Wenn Sie wollen fährt er am Raftingboot 
mit Norbert Mayr mit! 
flüsse, Salza (Stmk.), Enns (Stmk./OÖ), Steyr (OÖ)

Die Ausrüstung
Was brauche ich zum Rafting? Badehose oder Badeanzug, ein Handtuch, Du-
schutensilien und gute Laune. Die Sicherheitsausrüstung erhalten Sie von uns 
und sollte es einmal kälter sein, dann packen wir Sie rundum in vorgewärmtes (!) 
Neopren und eigene Damen-Neoprenanzüge und Neoprensocken (von der Kinder– 
bis zur Übergröße).

Wir bewegen für Sie:
15 Raftingboote 
(für 4 bis zu 10 Gäste)
9 Minirafts
12 neue XXX-Kanurafts
10 Kanurafts 
4 Katarafts, 10 Kajaks, etc.
20 SUP - Boards mit Paddel
Flöße zum Selberbauen
… und vieles mehr

      nur € 55,00, Kinder € 45,00 p/P 

-   komplette Ausrüstung 
getrennte Umkleide- und Duschkabinen

-  Alle Transfers vom Treffpunkt

-  Geführte  Raftingfahrt ca.22 km mit 
Raft oder Miniraft (ganztägig)

-  1. Picknick am fluss 
mit warmen Speisen und Getränken

-  Sprungmöglichkeit vom Steg und 
klippe

-  Wildwasserschwimmen  
mit Sprung in die Salza

-  2. Picknick am fluss 
mit Bier, Wein, Sekt, Cola etc

-  Abschlußgrill (optional) mit Rafting 
Schnapserl vom selbstgemachten 
Zirbengeist

-  kostenlose digitale foto- u. 
videodokumentation mit beigestellten 
kameras auf 

   kostenloser DvD

-     Zusatzangebote (für 2.Tag) 
wie Kajakschnupperkurs, SUP, 
Canyoning, Seilgarten, Floßbau und 
Floßfahren, Raftingtour auf der Enns, 
Kletterkurs und Abseilen, Kajakkurs, 
Teambuildingseminare, etc.

-  Ersatzaktivitäten für Nichtrafter  
wie z.B. Radfahren, Bogenschießen, 
Wandern oder Besuch einer nahen 
Klamm möglich.  

-     Organisation von Quartieren und 
Polterfeiern

 
 Bei Gruppen, Firmen, Schulen gibt es  
 Ermäßigungen und bitten daher um Ihre  
 Rückfrage. 

www.up-down.at

www.up-down.at Auch Rafting- und kanu fahrten auf der Enns und Steyr jederzeit!

fragen Sie nach den beliebten 
UP & DOWN Geschenkgutscheinen!

ABENTEUER SCHENkEN! auch online
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>  Mehr als 38 Jahre Raftingerfahrung

>  Ausstieg direkt in unserem Camp - kein Transfer mit nassen Anzügen

>  Unser Camp b47 mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten,
Holzcharlets, Planenwagen, Tipis, Mehrbettenlager, Camping, Zimmer,

kein Transfer mit nassen Anzügen und mit eigenen Bootslift
direkt bei UP & DOWN

59,-

87,-

59,00
ab € 45,00 p/P

94,-
112,-

70,-Abschlußgrillbuffet „All you can eat“

-  Abschlußgrill „All you can eat“ 
(optional)  Rafting-Schnapserl vom 
selbstgemachten Zirbengeist UP & DOWN Raftingcenter, Chalets und Campingplatz   

Dipl.-Ing. Norbert Mayr: 
A-8931 Landl, Krippau 35  
Tel/Fax: +43 (0) 3633 2400 
Hotline: +43 (0) 664 76 76 333, 24 Stunden, wir rufen zurück
Büro: A-8922 Gams/Landl, Gams 165
E-mail: office@up-down.at; info@camping-weiberlauf.at
Web: www.up-down.at; www.camping-weiberlauf.at

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Hotline +43 (0) 664 76 76 333
Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

PAUSCHALANGEBOTE 
UND ÜBER UNS



29 JAHRE UP & DOWN

eigener Sandstrand 
und Ausstieg

Salza
3. Etage mit 8 Charlets

2. Etage Camping

1. Etage Camping

Rezeption, Buffet,  
Aufenthaltsraum Raftingcenter

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Landl / Krippau (Stmk.)Klaus am Phyrn

UP & DOWN bedeutet für Sie
>  Mehr als 34 Jahre Raftingerfahrung
>  Geschultes, professionelles und freundliches Team
>   Ausrüstung auf dem letzten Stand, bezogen auf Sicherheit und Technik
>   Zentrale Lage: Wien 160 km, Linz 100 km, Graz 100 km, Passau 180 km
>   Flexible Programmgestaltung (Singles, Familien, Vereine und Firmen 

bis zu 100 Personen)
>   2 Picknicks mit heißen Getränken & Speisen am Fluß All inclusive 

Flußservice
>   2 freiwillige Sprungmöglichkeiten vom 4 ½ m hohen Steg oder/und der 

6 ½ m hohen Klippe, 
>   Neu ist das erquickende Wildwasserschwimmen für jung und alt in der 

Schlucht
>  Ausstieg direkt beim Bootshänger (kein Boottragen mehr)
>   Foto und Videodokumentation (Präsentation gleich nach der Fahrt) 

ohne Kosten für Sie
>  Kostenlose DVD mit den Fotos und Videos (pro Gruppe)
>  Damen- & Kinderservice: Neoprenschuhe + Neopren¬socken 
>  Gemeinsames Raftingschnapserl
>   Unser Camp b47.at mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten, 

Holzducks, Planenwagen, Iglu , Matratzenlager, Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. direkt in unseren Raftingcenter

 ... all inclusive - wo sonst gibt´s so ein Angebot?

Rafting all inclusive! Wo gibt’s das? Hier bei UP & DOWN 
Ein unvergeßliches Erlebnis mit UP & DOWN
>  Eintreffen im Raftingcamp (normalerweise 10 Uhr)
>  Gemeinsames Kennenlernen (Gäste, Bootsführer und Betreuer)
>  Kurze Sicherheitseinweisung und Einkleidung
>   Einteilung der Boote (abgestimmt auf die Erfahrung und den Wasserstand)
>  Wasserdichte Film- und Fotodokumentation des Events
>  Beistellung wasserdichte digitale Fotoapparate  kostenlos 
>  Einführung in die Rafting bzw. Kanutechnik
>   Start der Raftingfahrt Salza 18 bzw. 22 km (3 bis 5 Stunden je nach 

Wasserstand und Ihrer Laune) 
>   Gemeinsames Anlanden – Picknick, warmer Imbiß, Getränk und mehr…
>   Für die Mutigen: Klippensprung in der Schlucht oder vom Steg, Neu 

Wildwasserschwimmen
>  2. Picknick mit Getränk (Bier, Wein, Sekt Cola...)
>   Nach ca. 3 Stunden reiner Fahrtzeit anlanden direkt beim Bootshänger 

(kein Boottragen mehr). 
>  Rückgabe der Ausrüstung und warme Dusche im Camp
>  Gemeinsames „Patsch-Nass“ Schnapserl
>  Raftingposter (pro Gruppe) mit Unterschriften
>   Gemütliches Beisammensein mit deftiger Grillerei oder zünftigem 

Flößerpfandl im, Gastgarten, Stüberl. oder unser neues Eventtipi
>  Kostenlose DVD mit Fotos und Videos und Präsentation

Tolle Ersatzaktivitäten nichtraftender Begleiter z.B.: Fahrradbe-
gleitung der Rafter. Sie nehmen dabei am gemeinsamen Picknick 
und Rahmenprogramm teil und sind fast immer in Kontakt mit 
den Raftingteilnehmern.

Tagesangebote 
Raftingtour incl. 2 Picknicks  €  55,-
Raftingfahrt mit 2 Picknicks all inclusive und 
Abschlußessen komplett €  66,-
NEU! Gulaschsuppe zur Begrüßung 
nach der Anreise (bitte vorher buchen)  €  4;-

Unsere Angebote sind Ganztagestouren zum Preis von Halbtagestouren!

Preise für Nichtrafter, welche aber die Rafter 2/3 der Strecke begleiten.
Mit Picknick, Schnapserl etc. (kompl. Rahmenprogramm) und Transfers 
ohne Raftingfahrt € 9,-, mit all inclusive Paket € 22,-. Aufpreis für Fahr-
radbeistellung incl. Transfer und Handling € 16,-. 

Ermäßigungen für Sie
€ 10,- Kinderermäßigung bis 14 Jahre. Jeder 15. erhält einen kostenlo-
sen Raftingfreiplatz / Gruppen und Familienermäßigungen auf Anfrage. 
Schulsportangebote haben eigene Preise
Nächtigungen Basis: Holzducks in 4er Belegung, Pension, Hotels im DZ 

Stop smoking – fasten your life jacket – 
take a paddle – keep on raftin‘!

Aktivitäten von 
6-96 Jahren

DAS BESTE IST
GERADE GUT GENUG

DAS ANGEBOT DAS ANGEBOT RAfTING All INklUSIvE
WO GIBT´S DAS?

2-Tagesangebote / 3-Tagesangebote
Mit Raftikng All Inklusive Grillerei, 1-Nächtigung mit Raftingfrühstück:
in Holzchalets, Indianertipis, Jurten, Planenwagen, 
Mehrbettenlager, Camping ect.                                komplett ab    € 83,-
in der Pension                                                           komplett ab    € 90,-   
im Hotel                                                                      komplett ab  € 108,-
Aufpreis für Verlängerungsnacht
Camp ab € 17,- / Pension ab € 27,- /  im Hotel ab € 42,-

fun & Action Unlimited (2 oder 3 Tage) 
2. Tag: Freie Wahl, z.B.: Kanufahren mit Betreuung, Kajakschnupper-
kurs, SUP, Canyoning, Hochseilgarten, Bogenschießen, Klammwande-
rungen, weitere Angebote auf Anfrage.

kajak-Schnupperkurse für Anfänger!
auch mit Wildwassertauglichen SIT ON TOP!
Die erste SIT ON TOP Kajakschule (Kajak ohne Spritzdecke für Personen von 
50-120 kg) www.kajakschule-sot.at

NATUR PUR!
Wir lieben die Sonne, den fluß und unsere Gäste!
Das Team
15 erfahrene Bootsführer, hervorragend ausgebildet und mit Herz bei der Sache!
Norbert Mayr, Gründer und Eigentümer von UP & DOWN, Raftguide seit 1980! 
Nominierter Sachverständiger für Rafting. Führt seine Gäste am liebsten selbst, 
wann immer es möglich ist. Ambrani Mayr, gebürtige Südafrikanerin, Camplei-
tung. Sorgt für das leibliche Wohl bei den Touren. la Ola, ein wildwasser- und 
kinderliebender Briard, Rettungshund. Wenn Sie wollen fährt er am Raftingboot 
mit Norbert Mayr mit! 
flüsse, Salza (Stmk.), Enns (Stmk./OÖ), Steyr (OÖ)

Die Ausrüstung
Was brauche ich zum Rafting? Badehose oder Badeanzug, ein Handtuch, Du-
schutensilien und gute Laune. Die Sicherheitsausrüstung erhalten Sie von uns 
und sollte es einmal kälter sein, dann packen wir Sie rundum in vorgewärmtes (!) 
Neopren und eigene Damen-Neoprenanzüge und Neoprensocken (von der Kinder– 
bis zur Übergröße).

Wir bewegen für Sie:
15 Raftingboote 
(für 4 bis zu 10 Gäste)
9 Minirafts
12 neue XXX-Kanurafts
10 Kanurafts 
4 Katarafts, 10 Kajaks, etc.
20 SUP - Boards mit Paddel
Flöße zum Selberbauen
… und vieles mehr

      nur € 55,00, Kinder € 45,00 p/P 

-   komplette Ausrüstung 
getrennte Umkleide- und Duschkabinen

-  Alle Transfers vom Treffpunkt

-  Geführte  Raftingfahrt ca.22 km mit 
Raft oder Miniraft (ganztägig)

-  1. Picknick am fluss 
mit warmen Speisen und Getränken

-  Sprungmöglichkeit vom Steg und 
klippe

-  Wildwasserschwimmen  
mit Sprung in die Salza

-  2. Picknick am fluss 
mit Bier, Wein, Sekt, Cola etc

-  Abschlußgrill (optional) mit Rafting 
Schnapserl vom selbstgemachten 
Zirbengeist

-  kostenlose digitale foto- u. 
videodokumentation mit beigestellten 
kameras auf 

   kostenloser DvD

-     Zusatzangebote (für 2.Tag) 
wie Kajakschnupperkurs, SUP, 
Canyoning, Seilgarten, Floßbau und 
Floßfahren, Raftingtour auf der Enns, 
Kletterkurs und Abseilen, Kajakkurs, 
Teambuildingseminare, etc.

-  Ersatzaktivitäten für Nichtrafter  
wie z.B. Radfahren, Bogenschießen, 
Wandern oder Besuch einer nahen 
Klamm möglich.  

-     Organisation von Quartieren und 
Polterfeiern

 
 Bei Gruppen, Firmen, Schulen gibt es  
 Ermäßigungen und bitten daher um Ihre  
 Rückfrage. 

www.up-down.at

www.up-down.at Auch Rafting- und kanu fahrten auf der Enns und Steyr jederzeit!

fragen Sie nach den beliebten 
UP & DOWN Geschenkgutscheinen!

ABENTEUER SCHENkEN! auch online
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>  Mehr als 38 Jahre Raftingerfahrung

>  Ausstieg direkt in unserem Camp - kein Transfer mit nassen Anzügen

>  Unser Camp b47 mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten,
Holzcharlets, Planenwagen, Tipis, Mehrbettenlager, Camping, Zimmer,

kein Transfer mit nassen Anzügen und mit eigenen Bootslift
direkt bei UP & DOWN

59,-

87,-

59,00
ab € 45,00 p/P

94,-
112,-

70,-Abschlußgrillbuffet „All you can eat“

-  Abschlußgrill „All you can eat“ 
(optional)  Rafting-Schnapserl vom 
selbstgemachten Zirbengeist UP & DOWN Raftingcenter, Chalets und Campingplatz   

Dipl.-Ing. Norbert Mayr: 
A-8931 Landl, Krippau 35  
Tel/Fax: +43 (0) 3633 2400 
Hotline: +43 (0) 664 76 76 333, 24 Stunden, wir rufen zurück
Büro: A-8922 Gams/Landl, Gams 165
E-mail: office@up-down.at; info@camping-weiberlauf.at
Web: www.up-down.at; www.camping-weiberlauf.at

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Hotline +43 (0) 664 76 76 333
Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

PAUSCHALANGEBOTE 
UND ÜBER UNS



29 JAHRE UP & DOWN

eigener Sandstrand 
und Ausstieg

Salza
3. Etage mit 8 Charlets

2. Etage Camping

1. Etage Camping

Rezeption, Buffet,  
Aufenthaltsraum Raftingcenter

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Landl / Krippau (Stmk.)Klaus am Phyrn

UP & DOWN bedeutet für Sie
>  Mehr als 34 Jahre Raftingerfahrung
>  Geschultes, professionelles und freundliches Team
>   Ausrüstung auf dem letzten Stand, bezogen auf Sicherheit und Technik
>   Zentrale Lage: Wien 160 km, Linz 100 km, Graz 100 km, Passau 180 km
>   Flexible Programmgestaltung (Singles, Familien, Vereine und Firmen 

bis zu 100 Personen)
>   2 Picknicks mit heißen Getränken & Speisen am Fluß All inclusive 

Flußservice
>   2 freiwillige Sprungmöglichkeiten vom 4 ½ m hohen Steg oder/und der 

6 ½ m hohen Klippe, 
>   Neu ist das erquickende Wildwasserschwimmen für jung und alt in der 

Schlucht
>  Ausstieg direkt beim Bootshänger (kein Boottragen mehr)
>   Foto und Videodokumentation (Präsentation gleich nach der Fahrt) 

ohne Kosten für Sie
>  Kostenlose DVD mit den Fotos und Videos (pro Gruppe)
>  Damen- & Kinderservice: Neoprenschuhe + Neopren¬socken 
>  Gemeinsames Raftingschnapserl
>   Unser Camp b47.at mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten, 

Holzducks, Planenwagen, Iglu , Matratzenlager, Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. direkt in unseren Raftingcenter

 ... all inclusive - wo sonst gibt´s so ein Angebot?

Rafting all inclusive! Wo gibt’s das? Hier bei UP & DOWN 
Ein unvergeßliches Erlebnis mit UP & DOWN
>  Eintreffen im Raftingcamp (normalerweise 10 Uhr)
>  Gemeinsames Kennenlernen (Gäste, Bootsführer und Betreuer)
>  Kurze Sicherheitseinweisung und Einkleidung
>   Einteilung der Boote (abgestimmt auf die Erfahrung und den Wasserstand)
>  Wasserdichte Film- und Fotodokumentation des Events
>  Beistellung wasserdichte digitale Fotoapparate  kostenlos 
>  Einführung in die Rafting bzw. Kanutechnik
>   Start der Raftingfahrt Salza 18 bzw. 22 km (3 bis 5 Stunden je nach 

Wasserstand und Ihrer Laune) 
>   Gemeinsames Anlanden – Picknick, warmer Imbiß, Getränk und mehr…
>   Für die Mutigen: Klippensprung in der Schlucht oder vom Steg, Neu 

Wildwasserschwimmen
>  2. Picknick mit Getränk (Bier, Wein, Sekt Cola...)
>   Nach ca. 3 Stunden reiner Fahrtzeit anlanden direkt beim Bootshänger 

(kein Boottragen mehr). 
>  Rückgabe der Ausrüstung und warme Dusche im Camp
>  Gemeinsames „Patsch-Nass“ Schnapserl
>  Raftingposter (pro Gruppe) mit Unterschriften
>   Gemütliches Beisammensein mit deftiger Grillerei oder zünftigem 

Flößerpfandl im, Gastgarten, Stüberl. oder unser neues Eventtipi
>  Kostenlose DVD mit Fotos und Videos und Präsentation

Tolle Ersatzaktivitäten nichtraftender Begleiter z.B.: Fahrradbe-
gleitung der Rafter. Sie nehmen dabei am gemeinsamen Picknick 
und Rahmenprogramm teil und sind fast immer in Kontakt mit 
den Raftingteilnehmern.

Tagesangebote 
Raftingtour incl. 2 Picknicks  €  55,-
Raftingfahrt mit 2 Picknicks all inclusive und 
Abschlußessen komplett €  66,-
NEU! Gulaschsuppe zur Begrüßung 
nach der Anreise (bitte vorher buchen)  €  4;-

Unsere Angebote sind Ganztagestouren zum Preis von Halbtagestouren!

Preise für Nichtrafter, welche aber die Rafter 2/3 der Strecke begleiten.
Mit Picknick, Schnapserl etc. (kompl. Rahmenprogramm) und Transfers 
ohne Raftingfahrt € 9,-, mit all inclusive Paket € 22,-. Aufpreis für Fahr-
radbeistellung incl. Transfer und Handling € 16,-. 

Ermäßigungen für Sie
€ 10,- Kinderermäßigung bis 14 Jahre. Jeder 15. erhält einen kostenlo-
sen Raftingfreiplatz / Gruppen und Familienermäßigungen auf Anfrage. 
Schulsportangebote haben eigene Preise
Nächtigungen Basis: Holzducks in 4er Belegung, Pension, Hotels im DZ 

Stop smoking – fasten your life jacket – 
take a paddle – keep on raftin‘!

Aktivitäten von 
6-96 Jahren

DAS BESTE IST
GERADE GUT GENUG

DAS ANGEBOT DAS ANGEBOT RAfTING All INklUSIvE
WO GIBT´S DAS?

2-Tagesangebote / 3-Tagesangebote
Mit Raftikng All Inklusive Grillerei, 1-Nächtigung mit Raftingfrühstück:
in Holzchalets, Indianertipis, Jurten, Planenwagen, 
Mehrbettenlager, Camping ect.                                komplett ab    € 83,-
in der Pension                                                           komplett ab    € 90,-   
im Hotel                                                                      komplett ab  € 108,-
Aufpreis für Verlängerungsnacht
Camp ab € 17,- / Pension ab € 27,- /  im Hotel ab € 42,-

fun & Action Unlimited (2 oder 3 Tage) 
2. Tag: Freie Wahl, z.B.: Kanufahren mit Betreuung, Kajakschnupper-
kurs, SUP, Canyoning, Hochseilgarten, Bogenschießen, Klammwande-
rungen, weitere Angebote auf Anfrage.

kajak-Schnupperkurse für Anfänger!
auch mit Wildwassertauglichen SIT ON TOP!
Die erste SIT ON TOP Kajakschule (Kajak ohne Spritzdecke für Personen von 
50-120 kg) www.kajakschule-sot.at

NATUR PUR!
Wir lieben die Sonne, den fluß und unsere Gäste!
Das Team
15 erfahrene Bootsführer, hervorragend ausgebildet und mit Herz bei der Sache!
Norbert Mayr, Gründer und Eigentümer von UP & DOWN, Raftguide seit 1980! 
Nominierter Sachverständiger für Rafting. Führt seine Gäste am liebsten selbst, 
wann immer es möglich ist. Ambrani Mayr, gebürtige Südafrikanerin, Camplei-
tung. Sorgt für das leibliche Wohl bei den Touren. la Ola, ein wildwasser- und 
kinderliebender Briard, Rettungshund. Wenn Sie wollen fährt er am Raftingboot 
mit Norbert Mayr mit! 
flüsse, Salza (Stmk.), Enns (Stmk./OÖ), Steyr (OÖ)

Die Ausrüstung
Was brauche ich zum Rafting? Badehose oder Badeanzug, ein Handtuch, Du-
schutensilien und gute Laune. Die Sicherheitsausrüstung erhalten Sie von uns 
und sollte es einmal kälter sein, dann packen wir Sie rundum in vorgewärmtes (!) 
Neopren und eigene Damen-Neoprenanzüge und Neoprensocken (von der Kinder– 
bis zur Übergröße).

Wir bewegen für Sie:
15 Raftingboote 
(für 4 bis zu 10 Gäste)
9 Minirafts
12 neue XXX-Kanurafts
10 Kanurafts 
4 Katarafts, 10 Kajaks, etc.
20 SUP - Boards mit Paddel
Flöße zum Selberbauen
… und vieles mehr

      nur € 55,00, Kinder € 45,00 p/P 

-   komplette Ausrüstung 
getrennte Umkleide- und Duschkabinen

-  Alle Transfers vom Treffpunkt

-  Geführte  Raftingfahrt ca.22 km mit 
Raft oder Miniraft (ganztägig)

-  1. Picknick am fluss 
mit warmen Speisen und Getränken

-  Sprungmöglichkeit vom Steg und 
klippe

-  Wildwasserschwimmen  
mit Sprung in die Salza

-  2. Picknick am fluss 
mit Bier, Wein, Sekt, Cola etc

-  Abschlußgrill (optional) mit Rafting 
Schnapserl vom selbstgemachten 
Zirbengeist

-  kostenlose digitale foto- u. 
videodokumentation mit beigestellten 
kameras auf 

   kostenloser DvD

-     Zusatzangebote (für 2.Tag) 
wie Kajakschnupperkurs, SUP, 
Canyoning, Seilgarten, Floßbau und 
Floßfahren, Raftingtour auf der Enns, 
Kletterkurs und Abseilen, Kajakkurs, 
Teambuildingseminare, etc.

-  Ersatzaktivitäten für Nichtrafter  
wie z.B. Radfahren, Bogenschießen, 
Wandern oder Besuch einer nahen 
Klamm möglich.  

-     Organisation von Quartieren und 
Polterfeiern

 
 Bei Gruppen, Firmen, Schulen gibt es  
 Ermäßigungen und bitten daher um Ihre  
 Rückfrage. 

www.up-down.at

www.up-down.at Auch Rafting- und kanu fahrten auf der Enns und Steyr jederzeit!

fragen Sie nach den beliebten 
UP & DOWN Geschenkgutscheinen!

ABENTEUER SCHENkEN! auch online
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>  Mehr als 38 Jahre Raftingerfahrung

>  Ausstieg direkt in unserem Camp - kein Transfer mit nassen Anzügen

>  Unser Camp b47 mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten,
Holzcharlets, Planenwagen, Tipis, Mehrbettenlager, Camping, Zimmer,

kein Transfer mit nassen Anzügen und mit eigenen Bootslift
direkt bei UP & DOWN

59,-

87,-

59,00
ab € 45,00 p/P

94,-
112,-

70,-Abschlußgrillbuffet „All you can eat“

-  Abschlußgrill „All you can eat“ 
(optional)  Rafting-Schnapserl vom 
selbstgemachten Zirbengeist UP & DOWN Raftingcenter, Chalets und Campingplatz   

Dipl.-Ing. Norbert Mayr: 
A-8931 Landl, Krippau 35  
Tel/Fax: +43 (0) 3633 2400 
Hotline: +43 (0) 664 76 76 333, 24 Stunden, wir rufen zurück
Büro: A-8922 Gams/Landl, Gams 165
E-mail: office@up-down.at; info@camping-weiberlauf.at
Web: www.up-down.at; www.camping-weiberlauf.at

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Hotline +43 (0) 664 76 76 333
Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

PAUSCHALANGEBOTE 
UND ÜBER UNS



29 JAHRE UP & DOWN

eigener Sandstrand 
und Ausstieg

Salza
3. Etage mit 8 Charlets

2. Etage Camping

1. Etage Camping

Rezeption, Buffet,  
Aufenthaltsraum Raftingcenter

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
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mit Norbert Mayr
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Landl / Krippau (Stmk.)Klaus am Phyrn

UP & DOWN bedeutet für Sie
>  Mehr als 34 Jahre Raftingerfahrung
>  Geschultes, professionelles und freundliches Team
>   Ausrüstung auf dem letzten Stand, bezogen auf Sicherheit und Technik
>   Zentrale Lage: Wien 160 km, Linz 100 km, Graz 100 km, Passau 180 km
>   Flexible Programmgestaltung (Singles, Familien, Vereine und Firmen 

bis zu 100 Personen)
>   2 Picknicks mit heißen Getränken & Speisen am Fluß All inclusive 

Flußservice
>   2 freiwillige Sprungmöglichkeiten vom 4 ½ m hohen Steg oder/und der 

6 ½ m hohen Klippe, 
>   Neu ist das erquickende Wildwasserschwimmen für jung und alt in der 

Schlucht
>  Ausstieg direkt beim Bootshänger (kein Boottragen mehr)
>   Foto und Videodokumentation (Präsentation gleich nach der Fahrt) 

ohne Kosten für Sie
>  Kostenlose DVD mit den Fotos und Videos (pro Gruppe)
>  Damen- & Kinderservice: Neoprenschuhe + Neopren¬socken 
>  Gemeinsames Raftingschnapserl
>   Unser Camp b47.at mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten, 

Holzducks, Planenwagen, Iglu , Matratzenlager, Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. direkt in unseren Raftingcenter

 ... all inclusive - wo sonst gibt´s so ein Angebot?

Rafting all inclusive! Wo gibt’s das? Hier bei UP & DOWN 
Ein unvergeßliches Erlebnis mit UP & DOWN
>  Eintreffen im Raftingcamp (normalerweise 10 Uhr)
>  Gemeinsames Kennenlernen (Gäste, Bootsführer und Betreuer)
>  Kurze Sicherheitseinweisung und Einkleidung
>   Einteilung der Boote (abgestimmt auf die Erfahrung und den Wasserstand)
>  Wasserdichte Film- und Fotodokumentation des Events
>  Beistellung wasserdichte digitale Fotoapparate  kostenlos 
>  Einführung in die Rafting bzw. Kanutechnik
>   Start der Raftingfahrt Salza 18 bzw. 22 km (3 bis 5 Stunden je nach 

Wasserstand und Ihrer Laune) 
>   Gemeinsames Anlanden – Picknick, warmer Imbiß, Getränk und mehr…
>   Für die Mutigen: Klippensprung in der Schlucht oder vom Steg, Neu 

Wildwasserschwimmen
>  2. Picknick mit Getränk (Bier, Wein, Sekt Cola...)
>   Nach ca. 3 Stunden reiner Fahrtzeit anlanden direkt beim Bootshänger 

(kein Boottragen mehr). 
>  Rückgabe der Ausrüstung und warme Dusche im Camp
>  Gemeinsames „Patsch-Nass“ Schnapserl
>  Raftingposter (pro Gruppe) mit Unterschriften
>   Gemütliches Beisammensein mit deftiger Grillerei oder zünftigem 

Flößerpfandl im, Gastgarten, Stüberl. oder unser neues Eventtipi
>  Kostenlose DVD mit Fotos und Videos und Präsentation

Tolle Ersatzaktivitäten nichtraftender Begleiter z.B.: Fahrradbe-
gleitung der Rafter. Sie nehmen dabei am gemeinsamen Picknick 
und Rahmenprogramm teil und sind fast immer in Kontakt mit 
den Raftingteilnehmern.

Tagesangebote 
Raftingtour incl. 2 Picknicks  €  55,-
Raftingfahrt mit 2 Picknicks all inclusive und 
Abschlußessen komplett €  66,-
NEU! Gulaschsuppe zur Begrüßung 
nach der Anreise (bitte vorher buchen)  €  4;-

Unsere Angebote sind Ganztagestouren zum Preis von Halbtagestouren!

Preise für Nichtrafter, welche aber die Rafter 2/3 der Strecke begleiten.
Mit Picknick, Schnapserl etc. (kompl. Rahmenprogramm) und Transfers 
ohne Raftingfahrt € 9,-, mit all inclusive Paket € 22,-. Aufpreis für Fahr-
radbeistellung incl. Transfer und Handling € 16,-. 

Ermäßigungen für Sie
€ 10,- Kinderermäßigung bis 14 Jahre. Jeder 15. erhält einen kostenlo-
sen Raftingfreiplatz / Gruppen und Familienermäßigungen auf Anfrage. 
Schulsportangebote haben eigene Preise
Nächtigungen Basis: Holzducks in 4er Belegung, Pension, Hotels im DZ 

Stop smoking – fasten your life jacket – 
take a paddle – keep on raftin‘!

Aktivitäten von 
6-96 Jahren

DAS BESTE IST
GERADE GUT GENUG

DAS ANGEBOT DAS ANGEBOT RAfTING All INklUSIvE
WO GIBT´S DAS?

2-Tagesangebote / 3-Tagesangebote
Mit Raftikng All Inklusive Grillerei, 1-Nächtigung mit Raftingfrühstück:
in Holzchalets, Indianertipis, Jurten, Planenwagen, 
Mehrbettenlager, Camping ect.                                komplett ab    € 83,-
in der Pension                                                           komplett ab    € 90,-   
im Hotel                                                                      komplett ab  € 108,-
Aufpreis für Verlängerungsnacht
Camp ab € 17,- / Pension ab € 27,- /  im Hotel ab € 42,-

fun & Action Unlimited (2 oder 3 Tage) 
2. Tag: Freie Wahl, z.B.: Kanufahren mit Betreuung, Kajakschnupper-
kurs, SUP, Canyoning, Hochseilgarten, Bogenschießen, Klammwande-
rungen, weitere Angebote auf Anfrage.

kajak-Schnupperkurse für Anfänger!
auch mit Wildwassertauglichen SIT ON TOP!
Die erste SIT ON TOP Kajakschule (Kajak ohne Spritzdecke für Personen von 
50-120 kg) www.kajakschule-sot.at

NATUR PUR!
Wir lieben die Sonne, den fluß und unsere Gäste!
Das Team
15 erfahrene Bootsführer, hervorragend ausgebildet und mit Herz bei der Sache!
Norbert Mayr, Gründer und Eigentümer von UP & DOWN, Raftguide seit 1980! 
Nominierter Sachverständiger für Rafting. Führt seine Gäste am liebsten selbst, 
wann immer es möglich ist. Ambrani Mayr, gebürtige Südafrikanerin, Camplei-
tung. Sorgt für das leibliche Wohl bei den Touren. la Ola, ein wildwasser- und 
kinderliebender Briard, Rettungshund. Wenn Sie wollen fährt er am Raftingboot 
mit Norbert Mayr mit! 
flüsse, Salza (Stmk.), Enns (Stmk./OÖ), Steyr (OÖ)

Die Ausrüstung
Was brauche ich zum Rafting? Badehose oder Badeanzug, ein Handtuch, Du-
schutensilien und gute Laune. Die Sicherheitsausrüstung erhalten Sie von uns 
und sollte es einmal kälter sein, dann packen wir Sie rundum in vorgewärmtes (!) 
Neopren und eigene Damen-Neoprenanzüge und Neoprensocken (von der Kinder– 
bis zur Übergröße).

Wir bewegen für Sie:
15 Raftingboote 
(für 4 bis zu 10 Gäste)
9 Minirafts
12 neue XXX-Kanurafts
10 Kanurafts 
4 Katarafts, 10 Kajaks, etc.
20 SUP - Boards mit Paddel
Flöße zum Selberbauen
… und vieles mehr

      nur € 55,00, Kinder € 45,00 p/P 

-   komplette Ausrüstung 
getrennte Umkleide- und Duschkabinen

-  Alle Transfers vom Treffpunkt

-  Geführte  Raftingfahrt ca.22 km mit 
Raft oder Miniraft (ganztägig)

-  1. Picknick am fluss 
mit warmen Speisen und Getränken

-  Sprungmöglichkeit vom Steg und 
klippe

-  Wildwasserschwimmen  
mit Sprung in die Salza

-  2. Picknick am fluss 
mit Bier, Wein, Sekt, Cola etc

-  Abschlußgrill (optional) mit Rafting 
Schnapserl vom selbstgemachten 
Zirbengeist

-  kostenlose digitale foto- u. 
videodokumentation mit beigestellten 
kameras auf 

   kostenloser DvD

-     Zusatzangebote (für 2.Tag) 
wie Kajakschnupperkurs, SUP, 
Canyoning, Seilgarten, Floßbau und 
Floßfahren, Raftingtour auf der Enns, 
Kletterkurs und Abseilen, Kajakkurs, 
Teambuildingseminare, etc.

-  Ersatzaktivitäten für Nichtrafter  
wie z.B. Radfahren, Bogenschießen, 
Wandern oder Besuch einer nahen 
Klamm möglich.  

-     Organisation von Quartieren und 
Polterfeiern

 
 Bei Gruppen, Firmen, Schulen gibt es  
 Ermäßigungen und bitten daher um Ihre  
 Rückfrage. 

www.up-down.at

www.up-down.at Auch Rafting- und kanu fahrten auf der Enns und Steyr jederzeit!

fragen Sie nach den beliebten 
UP & DOWN Geschenkgutscheinen!

ABENTEUER SCHENkEN! auch online
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>  Mehr als 38 Jahre Raftingerfahrung

>  Ausstieg direkt in unserem Camp - kein Transfer mit nassen Anzügen

>  Unser Camp b47 mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten,
Holzcharlets, Planenwagen, Tipis, Mehrbettenlager, Camping, Zimmer,

kein Transfer mit nassen Anzügen und mit eigenen Bootslift
direkt bei UP & DOWN

59,-

87,-

59,00
ab € 45,00 p/P

94,-
112,-

70,-Abschlußgrillbuffet „All you can eat“

-  Abschlußgrill „All you can eat“ 
(optional)  Rafting-Schnapserl vom 
selbstgemachten Zirbengeist UP & DOWN Raftingcenter, Chalets und Campingplatz   

Dipl.-Ing. Norbert Mayr: 
A-8931 Landl, Krippau 35  
Tel/Fax: +43 (0) 3633 2400 
Hotline: +43 (0) 664 76 76 333, 24 Stunden, wir rufen zurück
Büro: A-8922 Gams/Landl, Gams 165
E-mail: office@up-down.at; info@camping-weiberlauf.at
Web: www.up-down.at; www.camping-weiberlauf.at

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Hotline +43 (0) 664 76 76 333
Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

PAUSCHALANGEBOTE 
UND ÜBER UNS



Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Packrafts, SUP Boards

seit 29 Jahren 
    mit Ihnen 
       unterwegs!

Rafting für die ganze Familie von 6 bis 96

Miniraft- (3–4 Pers.) und Kanufahrt (2 Pers.) geführt

Rafting mit der Firma, Verein oder Jungesellenfreunden

Geschenksgutscheine mit Gratissekt am Fluss für alle

UNSERE VIELEN GESICHTER UNSER RAFTINGCENTER, 
CHALETS & CAMPINGPLATZ 
WEIBERLAUF - B47
Mit Abstand der beste Platz 
direkt an der Salza! Mit eigenen 
Salzastrand und Paddler-Ausstieg!

Auf ca. 2 ha großen Areal genügend 
Platz für Stellplätze für Wohnmobi-
le / Wagen und Zelte in 3 Etagen.

8 Holzchalets für je 4 Personen 
(Ducks) mit Aufenthaltsraum. 
2 Mehrbettenlager bis zu 40 Per-
sonen. 

Aufenthaltsräume bei den Chalets 
und Mehrbettellager mit kleiner 
Küche oder Campingplatz sind 
kostenlos benutzbar. 

Mehrere Feuerstellen und Grillplät-
ze am Campingplatz und bei den 
Ducks sind auch frei benutzbar.

Ideal für Schullandwochen und 
Jugendlager.

Benützung der Eventtipis (für 20 
Personen und 50 Personen) nach 
Verfügbarkeit und nach Vereinba-
rung.

Buffet „SalzaBar“ mit Getränken, 
Eis, Pizza, Würstel, Toast, Früh-
stück etc. für Sie täglich geöffnet.

Camping ab € 8,-/Pers. 
Holzchalet für max. 4 Pers. € 36,-

8 Holzchalets (für je 4 Personen)

SUP - Gruppenevent bis max. 30 Personen

SUP am Wildwasser  
(Norbert in Action)

Holzchalet von innen

Eventtipi von innen

Jurte von innen

MehrbettenlagerEventtipi

STANDUPPADDLING.AT

CANYONING & ANDERE 
PAUSCHALANGEBOTE 

since 2008

Beim 2. Picknick mit Käse, Bier, Wein, Limo ect.
bei UP & DOWN All Inklusive

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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SUP - direkt bei uns im UP & DOWN-Camp Weiberlauf 

Canyoning

z.B. SUP - Schnuppern oder Verleih

Mehr unter www.up-down.at oder www.sups.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2018
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr



Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at
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Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Packrafts, SUP Boards

seit 29 Jahren 
    mit Ihnen 
       unterwegs!

Rafting für die ganze Familie von 6 bis 96

Miniraft- (3–4 Pers.) und Kanufahrt (2 Pers.) geführt

Rafting mit der Firma, Verein oder Jungesellenfreunden

Geschenksgutscheine mit Gratissekt am Fluss für alle

UNSERE VIELEN GESICHTER UNSER RAFTINGCENTER, 
CHALETS & CAMPINGPLATZ 
WEIBERLAUF - B47
Mit Abstand der beste Platz 
direkt an der Salza! Mit eigenen 
Salzastrand und Paddler-Ausstieg!

Auf ca. 2 ha großen Areal genügend 
Platz für Stellplätze für Wohnmobi-
le / Wagen und Zelte in 3 Etagen.

8 Holzchalets für je 4 Personen 
(Ducks) mit Aufenthaltsraum. 
2 Mehrbettenlager bis zu 40 Per-
sonen. 

Aufenthaltsräume bei den Chalets 
und Mehrbettellager mit kleiner 
Küche oder Campingplatz sind 
kostenlos benutzbar. 

Mehrere Feuerstellen und Grillplät-
ze am Campingplatz und bei den 
Ducks sind auch frei benutzbar.

Ideal für Schullandwochen und 
Jugendlager.

Benützung der Eventtipis (für 20 
Personen und 50 Personen) nach 
Verfügbarkeit und nach Vereinba-
rung.

Buffet „SalzaBar“ mit Getränken, 
Eis, Pizza, Würstel, Toast, Früh-
stück etc. für Sie täglich geöffnet.

Camping ab € 8,-/Pers. 
Holzchalet für max. 4 Pers. € 36,-

8 Holzchalets (für je 4 Personen)

SUP - Gruppenevent bis max. 30 Personen

SUP am Wildwasser  
(Norbert in Action)

Holzchalet von innen

Eventtipi von innen

Jurte von innen

MehrbettenlagerEventtipi

STANDUPPADDLING.AT

CANYONING & ANDERE 
PAUSCHALANGEBOTE 

since 2008

Beim 2. Picknick mit Käse, Bier, Wein, Limo ect.
bei UP & DOWN All Inklusive

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive
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SUP - direkt bei uns im UP & DOWN-Camp Weiberlauf 

Canyoning

z.B. SUP - Schnuppern oder Verleih

Mehr unter www.up-down.at oder www.sups.at

www.up-down.at
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Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr



Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.
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SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive
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Packrafts, SUP Boards

seit 29 Jahren 
    mit Ihnen 
       unterwegs!

Rafting für die ganze Familie von 6 bis 96

Miniraft- (3–4 Pers.) und Kanufahrt (2 Pers.) geführt

Rafting mit der Firma, Verein oder Jungesellenfreunden

Geschenksgutscheine mit Gratissekt am Fluss für alle
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Mit Abstand der beste Platz 
direkt an der Salza! Mit eigenen 
Salzastrand und Paddler-Ausstieg!

Auf ca. 2 ha großen Areal genügend 
Platz für Stellplätze für Wohnmobi-
le / Wagen und Zelte in 3 Etagen.

8 Holzchalets für je 4 Personen 
(Ducks) mit Aufenthaltsraum. 
2 Mehrbettenlager bis zu 40 Per-
sonen. 

Aufenthaltsräume bei den Chalets 
und Mehrbettellager mit kleiner 
Küche oder Campingplatz sind 
kostenlos benutzbar. 

Mehrere Feuerstellen und Grillplät-
ze am Campingplatz und bei den 
Ducks sind auch frei benutzbar.

Ideal für Schullandwochen und 
Jugendlager.

Benützung der Eventtipis (für 20 
Personen und 50 Personen) nach 
Verfügbarkeit und nach Vereinba-
rung.

Buffet „SalzaBar“ mit Getränken, 
Eis, Pizza, Würstel, Toast, Früh-
stück etc. für Sie täglich geöffnet.

Camping ab € 8,-/Pers. 
Holzchalet für max. 4 Pers. € 36,-

8 Holzchalets (für je 4 Personen)

SUP - Gruppenevent bis max. 30 Personen

SUP am Wildwasser  
(Norbert in Action)

Holzchalet von innen

Eventtipi von innen

Jurte von innen

MehrbettenlagerEventtipi

STANDUPPADDLING.AT

CANYONING & ANDERE 
PAUSCHALANGEBOTE 

since 2008

Beim 2. Picknick mit Käse, Bier, Wein, Limo ect.
bei UP & DOWN All Inklusive

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.
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Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
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Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.
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vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive
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Packrafts, SUP Boards

seit 29 Jahren 
    mit Ihnen 
       unterwegs!

Rafting für die ganze Familie von 6 bis 96

Miniraft- (3–4 Pers.) und Kanufahrt (2 Pers.) geführt

Rafting mit der Firma, Verein oder Jungesellenfreunden

Geschenksgutscheine mit Gratissekt am Fluss für alle

UNSERE VIELEN GESICHTER UNSER RAFTINGCENTER, 
CHALETS & CAMPINGPLATZ 
WEIBERLAUF - B47
Mit Abstand der beste Platz 
direkt an der Salza! Mit eigenen 
Salzastrand und Paddler-Ausstieg!

Auf ca. 2 ha großen Areal genügend 
Platz für Stellplätze für Wohnmobi-
le / Wagen und Zelte in 3 Etagen.

8 Holzchalets für je 4 Personen 
(Ducks) mit Aufenthaltsraum. 
2 Mehrbettenlager bis zu 40 Per-
sonen. 

Aufenthaltsräume bei den Chalets 
und Mehrbettellager mit kleiner 
Küche oder Campingplatz sind 
kostenlos benutzbar. 

Mehrere Feuerstellen und Grillplät-
ze am Campingplatz und bei den 
Ducks sind auch frei benutzbar.

Ideal für Schullandwochen und 
Jugendlager.

Benützung der Eventtipis (für 20 
Personen und 50 Personen) nach 
Verfügbarkeit und nach Vereinba-
rung.

Buffet „SalzaBar“ mit Getränken, 
Eis, Pizza, Würstel, Toast, Früh-
stück etc. für Sie täglich geöffnet.

Camping ab € 8,-/Pers. 
Holzchalet für max. 4 Pers. € 36,-

8 Holzchalets (für je 4 Personen)

SUP - Gruppenevent bis max. 30 Personen

SUP am Wildwasser  
(Norbert in Action)

Holzchalet von innen

Eventtipi von innen

Jurte von innen

MehrbettenlagerEventtipi

STANDUPPADDLING.AT

CANYONING & ANDERE 
PAUSCHALANGEBOTE 

since 2008

Beim 2. Picknick mit Käse, Bier, Wein, Limo ect.
bei UP & DOWN All Inklusive

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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SUP - direkt bei uns im UP & DOWN-Camp Weiberlauf 

Canyoning

z.B. SUP - Schnuppern oder Verleih

Mehr unter www.up-down.at oder www.sups.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2018
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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eigener Sandstrand 
und Ausstieg

Salza
3. Etage mit 8 Charlets

2. Etage Camping

1. Etage Camping

Rezeption, Buffet,  
Aufenthaltsraum Raftingcenter

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at

 © UP & DOWN | Basis 01/2014
Druckfehler und technische Änderungen vorbehalten. since 1989

mit Norbert Mayr
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Landl / Krippau (Stmk.)Klaus am Phyrn

UP & DOWN bedeutet für Sie
>  Mehr als 34 Jahre Raftingerfahrung
>  Geschultes, professionelles und freundliches Team
>   Ausrüstung auf dem letzten Stand, bezogen auf Sicherheit und Technik
>   Zentrale Lage: Wien 160 km, Linz 100 km, Graz 100 km, Passau 180 km
>   Flexible Programmgestaltung (Singles, Familien, Vereine und Firmen 

bis zu 100 Personen)
>   2 Picknicks mit heißen Getränken & Speisen am Fluß All inclusive 

Flußservice
>   2 freiwillige Sprungmöglichkeiten vom 4 ½ m hohen Steg oder/und der 

6 ½ m hohen Klippe, 
>   Neu ist das erquickende Wildwasserschwimmen für jung und alt in der 

Schlucht
>  Ausstieg direkt beim Bootshänger (kein Boottragen mehr)
>   Foto und Videodokumentation (Präsentation gleich nach der Fahrt) 

ohne Kosten für Sie
>  Kostenlose DVD mit den Fotos und Videos (pro Gruppe)
>  Damen- & Kinderservice: Neoprenschuhe + Neopren¬socken 
>  Gemeinsames Raftingschnapserl
>   Unser Camp b47.at mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten, 

Holzducks, Planenwagen, Iglu , Matratzenlager, Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. direkt in unseren Raftingcenter

 ... all inclusive - wo sonst gibt´s so ein Angebot?

Rafting all inclusive! Wo gibt’s das? Hier bei UP & DOWN 
Ein unvergeßliches Erlebnis mit UP & DOWN
>  Eintreffen im Raftingcamp (normalerweise 10 Uhr)
>  Gemeinsames Kennenlernen (Gäste, Bootsführer und Betreuer)
>  Kurze Sicherheitseinweisung und Einkleidung
>   Einteilung der Boote (abgestimmt auf die Erfahrung und den Wasserstand)
>  Wasserdichte Film- und Fotodokumentation des Events
>  Beistellung wasserdichte digitale Fotoapparate  kostenlos 
>  Einführung in die Rafting bzw. Kanutechnik
>   Start der Raftingfahrt Salza 18 bzw. 22 km (3 bis 5 Stunden je nach 

Wasserstand und Ihrer Laune) 
>   Gemeinsames Anlanden – Picknick, warmer Imbiß, Getränk und mehr…
>   Für die Mutigen: Klippensprung in der Schlucht oder vom Steg, Neu 

Wildwasserschwimmen
>  2. Picknick mit Getränk (Bier, Wein, Sekt Cola...)
>   Nach ca. 3 Stunden reiner Fahrtzeit anlanden direkt beim Bootshänger 

(kein Boottragen mehr). 
>  Rückgabe der Ausrüstung und warme Dusche im Camp
>  Gemeinsames „Patsch-Nass“ Schnapserl
>  Raftingposter (pro Gruppe) mit Unterschriften
>   Gemütliches Beisammensein mit deftiger Grillerei oder zünftigem 

Flößerpfandl im, Gastgarten, Stüberl. oder unser neues Eventtipi
>  Kostenlose DVD mit Fotos und Videos und Präsentation

Tolle Ersatzaktivitäten nichtraftender Begleiter z.B.: Fahrradbe-
gleitung der Rafter. Sie nehmen dabei am gemeinsamen Picknick 
und Rahmenprogramm teil und sind fast immer in Kontakt mit 
den Raftingteilnehmern.

Tagesangebote 
Raftingtour incl. 2 Picknicks  €  55,-
Raftingfahrt mit 2 Picknicks all inclusive und 
Abschlußessen komplett €  66,-
NEU! Gulaschsuppe zur Begrüßung 
nach der Anreise (bitte vorher buchen)  €  4;-

Unsere Angebote sind Ganztagestouren zum Preis von Halbtagestouren!

Preise für Nichtrafter, welche aber die Rafter 2/3 der Strecke begleiten.
Mit Picknick, Schnapserl etc. (kompl. Rahmenprogramm) und Transfers 
ohne Raftingfahrt € 9,-, mit all inclusive Paket € 22,-. Aufpreis für Fahr-
radbeistellung incl. Transfer und Handling € 16,-. 

Ermäßigungen für Sie
€ 10,- Kinderermäßigung bis 14 Jahre. Jeder 15. erhält einen kostenlo-
sen Raftingfreiplatz / Gruppen und Familienermäßigungen auf Anfrage. 
Schulsportangebote haben eigene Preise
Nächtigungen Basis: Holzducks in 4er Belegung, Pension, Hotels im DZ 

Stop smoking – fasten your life jacket – 
take a paddle – keep on raftin‘!

Aktivitäten von 
6-96 Jahren

DAS BESTE IST
GERADE GUT GENUG

DAS ANGEBOT DAS ANGEBOT RAfTING All INklUSIvE
WO GIBT´S DAS?

2-Tagesangebote / 3-Tagesangebote
Mit Raftikng All Inklusive Grillerei, 1-Nächtigung mit Raftingfrühstück:
in Holzchalets, Indianertipis, Jurten, Planenwagen, 
Mehrbettenlager, Camping ect.                                komplett ab    € 83,-
in der Pension                                                           komplett ab    € 90,-   
im Hotel                                                                      komplett ab  € 108,-
Aufpreis für Verlängerungsnacht
Camp ab € 17,- / Pension ab € 27,- /  im Hotel ab € 42,-

fun & Action Unlimited (2 oder 3 Tage) 
2. Tag: Freie Wahl, z.B.: Kanufahren mit Betreuung, Kajakschnupper-
kurs, SUP, Canyoning, Hochseilgarten, Bogenschießen, Klammwande-
rungen, weitere Angebote auf Anfrage.

kajak-Schnupperkurse für Anfänger!
auch mit Wildwassertauglichen SIT ON TOP!
Die erste SIT ON TOP Kajakschule (Kajak ohne Spritzdecke für Personen von 
50-120 kg) www.kajakschule-sot.at

NATUR PUR!
Wir lieben die Sonne, den fluß und unsere Gäste!
Das Team
15 erfahrene Bootsführer, hervorragend ausgebildet und mit Herz bei der Sache!
Norbert Mayr, Gründer und Eigentümer von UP & DOWN, Raftguide seit 1980! 
Nominierter Sachverständiger für Rafting. Führt seine Gäste am liebsten selbst, 
wann immer es möglich ist. Ambrani Mayr, gebürtige Südafrikanerin, Camplei-
tung. Sorgt für das leibliche Wohl bei den Touren. la Ola, ein wildwasser- und 
kinderliebender Briard, Rettungshund. Wenn Sie wollen fährt er am Raftingboot 
mit Norbert Mayr mit! 
flüsse, Salza (Stmk.), Enns (Stmk./OÖ), Steyr (OÖ)

Die Ausrüstung
Was brauche ich zum Rafting? Badehose oder Badeanzug, ein Handtuch, Du-
schutensilien und gute Laune. Die Sicherheitsausrüstung erhalten Sie von uns 
und sollte es einmal kälter sein, dann packen wir Sie rundum in vorgewärmtes (!) 
Neopren und eigene Damen-Neoprenanzüge und Neoprensocken (von der Kinder– 
bis zur Übergröße).

Wir bewegen für Sie:
15 Raftingboote 
(für 4 bis zu 10 Gäste)
9 Minirafts
12 neue XXX-Kanurafts
10 Kanurafts 
4 Katarafts, 10 Kajaks, etc.
20 SUP - Boards mit Paddel
Flöße zum Selberbauen
… und vieles mehr

      nur € 55,00, Kinder € 45,00 p/P 

-   komplette Ausrüstung 
getrennte Umkleide- und Duschkabinen

-  Alle Transfers vom Treffpunkt

-  Geführte  Raftingfahrt ca.22 km mit 
Raft oder Miniraft (ganztägig)

-  1. Picknick am fluss 
mit warmen Speisen und Getränken

-  Sprungmöglichkeit vom Steg und 
klippe

-  Wildwasserschwimmen  
mit Sprung in die Salza

-  2. Picknick am fluss 
mit Bier, Wein, Sekt, Cola etc

-  Abschlußgrill (optional) mit Rafting 
Schnapserl vom selbstgemachten 
Zirbengeist

-  kostenlose digitale foto- u. 
videodokumentation mit beigestellten 
kameras auf 

   kostenloser DvD

-     Zusatzangebote (für 2.Tag) 
wie Kajakschnupperkurs, SUP, 
Canyoning, Seilgarten, Floßbau und 
Floßfahren, Raftingtour auf der Enns, 
Kletterkurs und Abseilen, Kajakkurs, 
Teambuildingseminare, etc.

-  Ersatzaktivitäten für Nichtrafter  
wie z.B. Radfahren, Bogenschießen, 
Wandern oder Besuch einer nahen 
Klamm möglich.  

-     Organisation von Quartieren und 
Polterfeiern

 
 Bei Gruppen, Firmen, Schulen gibt es  
 Ermäßigungen und bitten daher um Ihre  
 Rückfrage. 

www.up-down.at

www.up-down.at Auch Rafting- und kanu fahrten auf der Enns und Steyr jederzeit!

fragen Sie nach den beliebten 
UP & DOWN Geschenkgutscheinen!

ABENTEUER SCHENkEN! auch online
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>  Mehr als 38 Jahre Raftingerfahrung

>  Ausstieg direkt in unserem Camp - kein Transfer mit nassen Anzügen

>  Unser Camp b47 mit Eventtipi, Nächtigungen in Tipis, Jurten,
Holzcharlets, Planenwagen, Tipis, Mehrbettenlager, Camping, Zimmer,

kein Transfer mit nassen Anzügen und mit eigenen Bootslift
direkt bei UP & DOWN

59,-

87,-

59,00
ab € 45,00 p/P

94,-
112,-

70,-Abschlußgrillbuffet „All you can eat“

-  Abschlußgrill „All you can eat“ 
(optional)  Rafting-Schnapserl vom 
selbstgemachten Zirbengeist UP & DOWN Raftingcenter, Chalets und Campingplatz   

Dipl.-Ing. Norbert Mayr: 
A-8931 Landl, Krippau 35  
Tel/Fax: +43 (0) 3633 2400 
Hotline: +43 (0) 664 76 76 333, 24 Stunden, wir rufen zurück
Büro: A-8922 Gams/Landl, Gams 165
E-mail: office@up-down.at; info@camping-weiberlauf.at
Web: www.up-down.at; www.camping-weiberlauf.at

Schlauchboote, kanus, kajaks & SUP Boards
Mietboote für Wildwasser oder Flußwanderung; die preiswerteste Art 
Schlauchboot zu fahren. Inkl. Paddel, Neoprenanzug, Jacke und Schuhe, 
Schwimmweste, Helm, Trockentonne und Luftpumpe.

Preisbeispiele: 1 Tag 2 Tage 
Kajaks, Bellyak-Boards, SUP Boards € 25,- €   40,-
Kanuraft, Kanu für 2 Personen € 50,- €   80,- 
Kanuraft, Miniraft für 3 Personen € 70,- € 100,-

Rafts, aufblasbare Flöße, auch zum Selberbauen 

Erkundigen Sie sich nach den vielfältigen Möglichkeiten!

Informieren Sie sich über die vielseitigen Zu-
satzangebote wie: geführte kanu- SUP- oder 
kajakfahrten Canyoning, Hochseilgarten, 
Mountainbiking, floßbauseminar, Teambuil-
ding-Seminar, Paragleitschnuppern oder 
Tandemfl iegen …

Alle Angebote als Gutscheine erhältlich!

Canyoningtouren
Von der Einsteigertour mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad (Dauer ca. 3 Stunden/ € 55,-) bis 
zu schwierigen Ganztages-Touren (ab € 69,-) 
für sportlich Ambitionierte!

Beistellung sämtlicher Ausrüstung, Badebe-
kleidung und ein Paar knöchelhohe Schuhe 
sollen mitgebracht werden.

UP & DOWN RENT A BOAT

EINES DER BESTEN RAfTING CAMPS AM 47. BREITENGRAD 
www.b47.at DIREkT BEIM GASTHAUS BRÜCkENWIRT IN lANDl.

NEU: STANDUPPADDlING 

DIE vIElEN GESICHTER 
vON UP & DOWN

Surfen Sie mit uns auf unseren flüssen und See stehend paddelnd. 
Stand Up Paddling, kurz genannt SUP! 
SUP ist wirklich einfach zu erlernen...für jedes Alter geeignet...fast auf 
jedem Teich, See oder Fluss ausübbar...ideal für Paare, Familien oder 
Gruppen...ein neuer Eventsport für Kunden, Firmen & Vereine.
SUP ist SUPER! Schnupperkurse, Basiskurse & Fahrten für Singles, 
Paare, Familien & Gruppen.

keine vorkenntnisse und Ausrüstung erforderlich, 
Neoprenausrüstung und Schwimmweste wird beigestellt. 
Tages- oder Wochenendkurse nach vereinbarung
kostenlose Photo -und videodokumentation und Beistellung bzw
Organisation von Picknick, verpfl egung und Nächtigung möglich.
Eigener SUP Shop mit verkauf, Testmöglichkeit und SUP - verleih
Schenken Sie etwas Neues, Stand Up Paddling Gutscheine mit
fungarantie, mit einer spritzigen Sektüberraschung inklusive

Keep on

raftin´

Unser Rafting-Hund La Ola

NEU: Unser Camp b47.at 
mit Eventtipi, 

Nächtigungen in Tipis, 
Jurten, Holzducks, 

Planenwagen, Iglu , 
Matratzenlager, 

Camping, Zimmer, 
Gastronomie etc. 
direkt in unseren 

Raftingcenter 

All Inklusive

Hotline
 +43 (0) 664 76 76 333

UP & DOWN Rafting & SUP - Norbert Mayr 
Raftingcenter: A-8931 Landl, Kirchenlandl 70
Tel./Fax Camp: +43 (0) 3633 24 00
Mobil: +43 (0) 664 76 76 333
E-Mail: office@up-down.at
www.up-down.at, www.raftingandmore.com
www.standuppaddling.at, www.sups.at, www.b47.at

Ihr Partner für 
• Rafting
• Miniraft
• Kanuraft
• Standuppaddling
• Kajak
• Sit on Top -  

 Kajak-Kurse
• Canyoning
• Hochseilgarten
• Floßbau 
•  Betriebs- und  

Vereinsausflüge
• Schulsport

Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

DO IT NOW!
NEU: Kajak- & Schnupper-
kurse für Anfänger mit 
wildwassertauglichen 
SIT ON TOP

Kirchenlandl (Stmk.)
Klaus am Phyrn
SUP-Center am See NEU

STMK

27 JAHRE UP & DOWN

Mehr unter www.up-down.at oder www.standuppadeling.at

www.up-down.at
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Hotline +43 (0) 664 76 76 333
Buchungs- Infohotline - 24 Stunden

PAUSCHALANGEBOTE 
UND ÜBER UNS


